
SVT 
De quoi sont composés les aliments ? 
 
Exercice : As-tu bien tout compris ? 
 
Heureusement pour mieux se retrouver dans tous ces produits, les fabricants nous 
aident en donnant de nombreuses informations sur les emballages. Mais là encore 
ce n'est pas toujours si simple. Nous allons voir si ton sens de l'observation est bon. 
Voici les étiquettes de deux produits : une crème dessert au chocolat et de la purée 
en flocon. 
 
Consigne : Regarde bien attentivement leurs étiquettes de ces deux produits afin de 
mieux connaitre leur composition et ainsi de répondre aux questions qui te seront 
posées. 
 
Doc. 1 : Un dessert au chocolat et des 

informations sur sa composition 
Doc. 2 : De la purée en flocon et des informations sur sa 

composition 

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 
1. La crème au chocolat est un aliment d'origine: 

o animal 
o végétal 
o animal et végétal 
 

2. Dans la crème au chocolat, les nutriments les plus présents sont: 
o des glucides 
o des protéines 
o des lipides 
 

3. Dans la purée, les nutriments les plus présents sont: 
o des glucides 
o des protéines 
o des lipides 

 
4. Si je mange 100g de purée et 100g de crème dessert, lequel m'apportera le 

plus d'énergie? (énergie en kJ) 
o la crème au chocolat 
o la purée 
o ce n'est pas marqué sur l'emballage de ces aliments 
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