
Sciences 
Les infections alimentaires 
 
 
Exercice : La gastro-entérite 

La gastro-entérite est une infection désagréable qui 
touche, chaque année, au moins trois millions de 
Français. Plusieurs bactéries sont responsables de cette 
maladie, dont les salmonelles (voir l'illustration ci-
contre).  
Ses symptômes sont des douleurs au niveau de 
l'abdomen puis le mal de tête, la fièvre et la diarrhée. 
Des nausées et des vomissements sont aussi fréquents. 

On tombe malade en mangeant de la nourriture infectée ou en mettant à la 
bouche un objet contaminé.  

L'infection se transmet par certains aliments d'origine animale. La viande, les œufs 
ou le lait peuvent contenir des bactéries (les salmonelles) qui sont avalées en même 
temps que l'aliment. Ces dernières vivent dans les intestins des personnes et des 
animaux infectés.  

Les salmonelles sont ensuite rejetées dans les selles. Dans les endroits où les 
conditions d'hygiène ne permettent pas d'isoler les selles, on peut trouver des 
bactéries sur le sol, dans la nourriture, l'eau et tout ce qui a été contaminé. C'est ce 
que l'on appelle le péril fécal.  

Consigne : Lis attentivement ce texte et réponds aux questions. Coche la (ou les) 
bonne(s) réponse(s). 
 

1. Combien de personnes sont-elles touchées par la gastro-entérite chaque 
année ? 
o Deux millions 
o Trois millions 
o Cinq millions 
 

2. Quels en sont les symptômes ? 
o De la fièvre, de la diarrhée et des nausées 
o De la diarrhée et des nausées 
o Des nausées et le nez qui coule 

	  
3. Comment attrape-t-on la gastro-entérite ? 

o En mangeant de la nourriture infectée. 
o En portant à sa bouche un objet infecté. 
o En mangeant des produits alimentaires d’origine animale. 
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