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Activité 30  

Les principales constellations et leur mythologie 
 
 
La légende des ourses 
(Texte rédigé par les auteurs) 
 

Dans les temps anciens, Zeus, dieu des dieux, régnait sur la Terre, le ciel et la mer du 
haut du mont Olympe. Il avait pour épouse Héra, reine de l’Olympe. 
Zeus était un grand séducteur, ce qui rendait Héra particulièrement jalouse. Un jour, 
Zeus séduisit la belle nymphe Callisto ; de ces amours naquit un enfant nommé Arcas. 
Folle de rage, Héra voulut se venger de cet affront. Elle demanda à la déesse de la 
chasse, Artémis, de transformer sa rivale en ourse, et la belle nymphe s’en alla vivre 
dans la forêt sous les traits de cet animal sauvage… 
Pendant ce temps le petit Arcas grandit dans un village sans connaître sa mère. Il devint 
rapidement un véritable athlète et maîtrisait parfaitement l’art de la chasse, grâce à son 
habileté extraordinaire au tir à l’arc. 
Un jour qu’il se trouvait en forêt à la recherche de gibier, il tomba nez à nez avec une 
ourse. Il banda immédiatement son arc. Devant cette situation dramatique, Zeus, qui 
observait la scène depuis l’Olympe, transforma Arcas, son propre fils, en petite ourse 
afin de lui éviter de tuer sa mère sans le savoir… 
Puis le dieu des dieux envoya les deux ourses dans le ciel, et les plaça toutes les deux 
près du pôle nord, afin qu’elles ne se couchent jamais et restent toujours visibles à ses 
yeux. 
On dit que, pour les envoyer dans le ciel, Zeus prit les deux ourses par la queue et les 
propulsa comme une fronde : c’est pour cette raison que la queue des deux ourses est 
plus longue que la normale. 

 
 


