
 

Activité : « Quelle lampe choisir dans l’habitat ? » 
 

 

La lampe à incandescence « 60 W » de votre chambre vient de « griller ». 

Trop énergivores, les lampes à incandescence ont été retirées du marché selon le calendrier suivant : 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pouvez-vous remplacer votre lampe par une lampe à incandescence identique ? 

Vous vous rendez dans une grande surface pour acheter une lampe « équivalente ». Devant le grand nombre de lampes disponibles 

au rayon « éclairage », vous ne savez laquelle choisir ! Vous demandez conseil à un vendeur du magasin. Il vous propose de faire votre 

choix parmi 3 lampes, dont les emballages figurent ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date de retrait du marché Puissance 

30 juin 2009 ≥ 100 W 

31 décembre 2009 ≥ 75 W 

30 juin 2010 ≥ 60 W 

31 août 2011 ≥ 40 W 

30 décembre 2012 ≥ 25 W 

A la découverte du compteur électrique : 

https://www.youtube.com/watch?v=VOn7aMwBaX4 
 

Qu’est-ce que l’électricité? 

https://www.youtube.com/watch?v=O77ZvlwCdBE 
 (un pas vers la chimie, et des informations importantes à 
partir de 4’38) 
 Comment bien choisir ses lampes ? 

https://www.youtube.com/watch?v=cW3euwWnIa0 
 Un résumé des cours précédents en images… 

https://www.youtube.com/watch?v=L5IFw4EtIe4 
 
 

Et pour les plus curieux…le principe de 
fonctionnement des différents types de lampes : 

https://www.youtube.com/watch?v=oCEKMEeZXug 
 

Lampe fluocompacte 9,90 € 

 

Lampe halogène 3,40 € 

 

Lampe LED 63 € 
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Prix du kWh : 0,15 € 
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Énergie 
électrique 

Énergie 
lumineuse 

Énergie 
thermique 

 

 

1. Pourquoi le vendeur vous assure que ces 3 lampes sont équivalentes à celle que vous voulez remplacer ? 

2. Quelle technologie (halogène, fluocompacte ou LED) allez-vous choisir ? Autrement dit, quelles caractéristiques 
devez-vous prendre en compte ? 

Pour comparer les caractéristiques des lampes, vous pouvez vous aider du tableau suivant : 
 

 
Fluocompacte Halogène DEL 

Coût à l’achat    

Durée de vie    

Puissance consommée    

Coût (si 25000h de fonctionnement)    

Vitesse d’allumage    

Rendement lumineux    

Classe énergétique    

Température de couleur    

 
  N.B : Pour remplir la ligne concernant le coût,   il vous faut trouver une relation entre l’énergie consommée E, la 
puissance électrique P et la durée d’utilisation t. 
 

3. Quelle signification peut-on donner au mot « énergie » ? 
4. Comment mesure-t-on l’énergie électrique consommée dans une habitation ? 
5. Quelle est l’unité de mesure de l’énergie ? 
6. Que signifie l’indication C= 2Wh/tr ? (visible sur l’appareil de mesure de l’énergie consommée) 

7. Quelle est la particularité de l’énergie ? 

8. Pourquoi parle-t-on certaines fois de pertes d’énergie ? 

 Transferts d’énergie 
 

Regarde attentivement  l'animation de « l'ours et du manchot »  
que tu trouveras sur le site « The animals save the planet » 
(https://www.youtube.com/watch?v=_kocZ-j-o3I),  
Puis réponds aux questions suivantes : 

 
9. Ecrire pour chacune des énergies ci-dessous si le manchot la consomme ou la produit : 
 

Énergie chimique : 
Energie mécanique (travail fourni par les muscles) : 
Énergie thermique : 
 

10. Le manchot pédale. Ça sert à quoi ? (Expliquer)  
 

 

11. Voici le diagramme de conversion énergétique de la lampe : 
 
 
 
 
 

 

Inspire-toi de ce diagramme pour réaliser le diagramme de conversion énergétique du manchot
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Lampe 

https://www.youtube.com/watch?v=_kocZ-j-o3I


 

 Plan de Travail  
 

Ressource : http://acver.fr/53k 

Ce que je dois faire  

avant  la séquence de cours  

à la MAISON 
Durée : 30 min 

Ce que je dois faire 

pendant  la séquence 

de cours en CLASSE 

Durée : 1h30 

Ce que je dois 

faire après  à la MAISON   

Durée : 45min 

Echange et consolidation  

en CLASSE  
 

Durée : 1h Evaluation  
Durée : 45 min 

Séquence Numérique 

 Visionner Pages 1 à  5  de la 

Séquence  E&N  sur l’énergie 

électrique 

  

Répondre au questionnaire 

 

 

 

Répondre aux questions page 

blanche  

 

 

 

Si j’ai du temps, je regarde la 

page 6 de la séquence E&N  

 

 

 

Notions abordées : 

-Qu’est-ce que l’énergie 

électrique ?  

-Comment mesurer l’énergie 

électrique?  

- Comprendre les caractéristiques 

d’une lampe 

 

Je réalise une ébauche de 

la carte mentale du 

chapitre 

 Page blanche 

 

 

 

Exercices d’application 
 Exercices 1 à 4 p215 

 

 

 

 

Je découvre la notion de 

transfert d’énergie 

 Je réponds aux questions 

9 à 11 

 

 

Compétences développées :  

- Repérer les notions 

importantes du cours 

- Appliquer le cours 

- Comprendre la notion 

de transfert d’énergie 

Je dois m’exercer  

Ex 7p215 

 

 

Ex 8p215 

 

Je complète le polycopié 

  E3-Poly3 

 

 

Compléter la carte mentale regroupant 

toutes les notions qui me paraissent 

importantes à retenir. 

 

 

 

Séquence Numérique 

Echanger  autour  de la carte 

mentale 
 

 

S’exercer, s’auto-évaluer  et 

comprendre avec les exercices sur 

les différentes compétences 
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Suite à cette séquence, je sais 

Déterminer l’énergie électrique consommée 

connaissant la puissance de l’appareil et sa durée 

de fonctionnement ; 

Note 

obtenue : 

Signature des parents : 

Cycle 4          Partie : ENERGIE    Séquence : ENERGIE ELECTRIQUE   Durée estimée : 4 h 30        
NOM :   Prénom :                              

 


