
Atelier n°1 : 
Réaliser son CV



I) Qualités/atouts d’un bon CV

� Travail en équipe par binôme ou trinôme puis mise 
en commun.

� Relever des mots ou des expressions caractérisant 
un CV efficace.



II) Élaborer son CV efficacement

� Mettre en valeur ce qu’on a déjà fait et ce qu’on 
peut faire (potentiel). 

� Votre CV doit présenter vos expériences 
professionnelles, vos compétences et vos qualités.

� Persuader le recruteur de vous rencontrer dans 
l’objectif d’une éventuelle embauche.



III) Les astuces pour réussir son CV

� Mise en page claire, aérée et équilibrée.  
� Une seule page pour les juniors ou les débutants / 

une à deux pages pour les seniors ou les 
expérimentés.

� Phrases courtes, claires et précises écrites sans 
fautes d’orthographe.

� Papier blanc non quadrillé.
� CV dactylographié.
� Valoriser vos compétences pour le poste convoité.



IV) Les différentes parties du CV

� État civil : nom, prénom, numéro de téléphone, mail 
(conseillé). Facultatif : âge, situation familiale, nombre 
d’enfants…

� Études et formations.
� Activités extra-professionnelles (pratique d’un sport 

collectif = esprit d’équipe, bénévolat = consacrer du temps 
aux autres…)

� Renseignements complémentaires: permis, véhicule, 
maîtrise de l’outil informatique, pratique des langues...

� Expériences professionnelles: un CV de débutant doit 
idéalement commencer par la formation puis par 
l’expérience professionnelle. Un CV d’expérimenté doit 
présenter les compétences avant de mentionner toutes les 
expériences professionnelles.



V) Quel genre de CV à utiliser ?

� Le CV par compétences. 

� Le CV chronologique.

� Le CV anti-chronologique.

� Le CV fonctionnel/thématique.



VI) Le CV par compétences



VII) Le CV chronologique



VIII) Le CV anti-chronologique



IX) Le CV fonctionnel/thématique



X) Réaliser son CV de façon « pro »

Voici une liste non exhaustive pour vous faciliter et vous 
aider à construire de manière professionnelle votre CV :

http://www.modeles-de-cv.com/

www.moncvparfait.fr/CV-Gratuit

cv.modele-cv-lettre.com/modele-cv.php

www.creeruncv.com/exemple-de-cv/gratuit/


